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BEZPLATNY FRAGMENT

Dwa rozdzialy w catosci

Pierwszy méwi, dlaczego odmowa wlasnemu rodzicowi jest trudniejsza niz
kazda inna — i dlaczego najczesciej weale nie chodzi o to, zeby wiedzie¢, gdzie
jest granica.

Drugi jest o tym, co przychodzi po odmowie: o chtodzie, o milczeniu i o zdaniu
~przeciez nic nie méwie”. Ile to zwykle trwa, czego w tych dniach nie robi¢ i co
zrobié, kiedy nie mija.

Oba rozdzialy sa w catosci, razem z ramkami, ktore w ksigzce stoja na ich koncu.
Numeracja stron jest oryginalna, wiec zgadza sie ze spisem tresci na poprzedniej
stronie.



ROZDZIALE 1

,Przeciez to matka”

Magdalena ma czterdziesci trzy lata, dwoje dzieci i matke, ktéra
dzwoni codziennie po dziewietnaste;j.

Raz nie odebrata. Byla w wannie, telefon zostat w kuchni, od-
dzwonila po czterdziestu minutach. Ustyszata: ,myslatam, ze co$
sie stato”.

Nie bylo w tym krzyku ani pretensji. Byl lek, prawdziwy, o wia-
sne dziecko. I wlasnie dlatego to zdanie zadziatato tak dobrze —
bo nie dalo sie na nie obrazi¢.

Magda prowadzi zesp6l. W piatek powiedziata klientowi, ze
material bedzie we wtorek, nie w poniedziatek, i nie ttumaczyla
sie ztego ani przez zdanie. Trzy godziny pdzniej powiedziala
matce ,dobrze, przyjade”, chociaz nie chciata i nie miata kiedy.

To jest ta sama osoba, w odstepie trzech godzin. I to nie jest nie-
konsekwencja — w tych dwdch rozmowach stawka jest zupelnie
inna.

Magda opowiedziala o tym siostrze przy kawie. Powiedziata
ostroznie, tak, zeby to nie zabrzmialo Zle: ze kocha mame, ze wie,
ze mama jest sama, ale ze siedem telefonéw w tygodniu to jest
duzo.

Siostra zamieszala tyzeczka ipowiedziala: ,no przeciez to
matka”.



~PRZECIEZ TO MATKA”

I rozmowa sie skonczyla. Nie dlatego, Ze siostra miala racje.
Dlatego, Ze na to zdanie nie ma odpowiedzi.

Co sie dzieje w te trzy sekundy

Magda méwi, ze przez chwile czuje sie jak ktos, kogo przytapano.
Nie na ktamstwie — na czyms$ gorszym. Na tym, Ze ma dosy¢ wia-
snej matki.

I ta mys$l jest nie do wytrzymania, wiec znika w ciagu sekundy.
Zostaje po niej tylko decyzja, zeby odebraé nastepnym razem szyb-
ciej.

Zdanie, na ktore nie ma odpowiedzi

»Przeciez to matka” nie jest argumentem. Argument da sie spraw-
dzi¢ — ten nie. To zdanie nie m6éwi nic o tym, czy codzienny tele-
fon o dziewietnastej jest w porzadku. Mowi tylko tyle: nie wolno
o tym rozmawiacd.

I'to jest cala jego funkcja. Zamyka temat, zanim ktokolwiek
zdazy go otworzyc.

Nie da sie go zbi¢, bo jest prawdziwe. To rzeczywiscie jest
matka. Kazda préba podwazenia brzmi jak podwazanie faktu i na-
tychmiast obraca sie przeciwko osobie, ktéra probuje.

Ludzie probuja dwdch rzeczy i obie konczg sie tak samo. Pierw-
sza: udowodnié, ze to zta matka. Wtedy rozmowa przenosi sie na
dziecinstwo, trwa cztery godziny i nie konczy sie niczym, bo nikt
nie pamieta tego samego. Druga: udowodnié, ze ma sie prawo.
»Tez mam swoje zycie.” To brzmi jak wypowiedzenie relacji i tak
zostaje odebrane.



GRANICE W RODZINIE

Jest jeszcze trzecia rzecz, o ktorej mato kto mowi na glos. To
zdanie najczesciej nie pada od siostry. Siostra powiedziala je raz.
W glowie Magdy wraca kilka razy dziennie — najmocniej wtedy,
kiedy widzi wy$wietlacz i zastanawia sie przez sekunde, czy ode-
brac.

Dlatego nie ma sensu czekaé, az rodzina przestanie tak mowié.
Ona przestanie znacznie p6zniej niz Ty.

Wiesz, gdzie jest granica. Brakuje Ci zgody

Prawie nikt nie siega po taka ksiazke po to, zeby sie dowiedzie¢, co
jest w porzadku, a co nie. To sie zwykle wie.

Magda umiala powiedzie¢ dokladnie, gdzie przebiega réznica:
co innego pomoc, a co innego codzienne zdawanie sprawy z dnia.
Nie umiata tylko uznaé, ze wolno jej tak uwazac.

I to jest zwykle caly problem, a nie brak odpowiedniego zdania.
Dlatego ta ksiazka idzie w innej kolejnosci, niz sie spodziewasz:
najpierw rozstrzygniecie, czy masz prawo co$ powiedzie¢, potem
to, co dokladnie powiedziec.

Tego prawa nikt Ci nie przyzna. Nie ma w tej rodzinie osoby,
ktora powie ,,maszracje, od dzi$ nie dzwonie codziennie” — gdyby
byla, nie byloby sprawy. Zostaje druga droga i jest krotsza, niz wy-
glada: prawo bierze sie zjednej decyzji, nie z cudzej zgody. Nie
z decyzji o relacji — z decyzji o jednej godzinie.

Warto przy okazji sprawdzi¢ jedna rzecz: kiedy ostatnio kto$
uslyszat od Ciebie calo$¢ — nie jedna sytuacje przy kawie, tylko
catosc. Jezeli nigdy, to nie znaczy, ze nie ma o czym mowié. Zwy-
kle znaczy, ze pierwsza proba trafila na zdanie, po ktérym nie byto
jak moéwic dalej.

10



,,PRZECIEZ TO MATKA”
Co mozna z nim zrobi¢

Nie odpowiadaé¢ na nie. Odpowiadaé¢ na prosbe, ktéra byta pod
spodem.

»Przeciez to matka” jest zawsze doklejane do czegos$ konkret-
nego: do telefonu, do niedzieli, do $wiat, do pieniedzy. Pod spo-
dem lezy zwykla prosba, ktéra da sie przyjac albo nie przyjac.

Magda nie musi rozstrzygac, czy matka ma prawo dzwonié. Ma
do rozstrzygniecia jedna rzecz: czy odbiera codziennie o dziewiet-
nastej. To jest pytanie, na ktdre istnieje odpowiedz, i to jest jedyne
pytanie w tym rozdziale, ktére prowadzi gdziekolwiek.

SKRYPT — kiedy pada ,,przeciez to matka”

»~Wiem. Idlatego chce to ustawi¢ tak, zeby mi sie chcialo
dzwonié.”
»,Nie rozmawiamy o tym, kim ona jest. Rozmawiamy o nie-

dzieli.”

»Zgadza sie. To nie zmienia tego, ze w tym tygodniu nie dam
rady.”

Zadne z tych zdan nie zaprzecza. Wszystkie trzy przesuwaja
rozmowe z osoby na sprawe — ito jest jedyny ruch, ktory tutaj
dziala.
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GRANICE W RODZINIE

ZABIERZ ZE SOBA

,Przeciez to matka” nie jest argumentem, tylko stopem. Nie
zbija sie go — omija sie go, odpowiadajac na konkretng prosbe
zamiast na osobe. I najczesciej pada ono we wiasnej glowie,
nie w cudzych ustach.
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ROZDZIAtL 20

Chtod, cisza i ,,przeciez nic nie
mowie”

Magda powiedziala matce o czwartkowych obiadach w $rode wie-
czorem. W czwartek matka przyjechata, odebrata dziecko i nie we-
szta do kuchni.

Przez dziesie¢ dni rozmawialy wyltacznie o rzeczach organiza-
cyjnych. Ani jednej pretensji, ani jednego wyrzutu. Po prostu
chtodno.

Magda moéwi, Ze to bylo najgorsze dziesie¢ dni w calej tej spra-
wie i ze gdyby wiedziata z gory, ile to trwa, przesztaby je spokojnie.

Trzy reakcje i tylko jedna jest ktopotem

Pierwsza to awantura. Wyglada najgrozniej, jest najlatwiejsza —
bo jest jawna, konczy sie w jeden wieczor i po niej wszyscy wiedza,
o0 co poszio.

Druga to chtéd. Milczenie, uprzejmosc bez ciepta, krétkie odpo-
wiedzi. To jest ta, ktéra boli najbardziej, bo nie ma w niej nic, co
datoby sie nazwac.

Trzecia to zaprzeczenie: ,przeciez nic nie mowie”, ,ja sie wcale
nie obrazitam”. Formalnie wszystko jest w porzadku, a atmosfera
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CHEOD, CISZA I ,,PRZECIEZ NIC NIE MOWIE”

moéwi co$ innego. To jest jedyna ztych trzech, przy ktérej warto
co$ zrobi¢ — i to nie to, co sie chce.

Ile to trwa

Kilka dni przy rodzenstwie, zwykle jeden do dwdch tygodni przy
rodzicu.

Warto to wiedzie¢ z gory, bo w trzecim dniu chtéd wyglada na
stan trwaly. W dziesiatym juz nie.

I trzeba powiedzie¢ wprost: przez te dni bedzie sie wydawato,
ze co$ zostato popsute na zawsze. To jest normalne odczucie i nie
jest informacja o tym, co sie naprawde stalo. To jest informacja
o tym, jak dtugo trwatl poprzedni uktad.

Czego nie robi¢ w tych dniach

Nie nadrabiaj. To jest jedyna rzecz, ktéra wtym rozdziale na-
prawde ma znaczenie.

Nadrobienie wyglada niewinnie: dodatkowy telefon, przywie-
zione zakupy, propozycja, ze jednak przyjedziesz w niedziele. Jest
to odruch i ma dobre intencje.

T uczy druga strone dokladnie jednej rzeczy: ze chtéd dziata. Po
nadrobionej odmowie nastepna kosztuje dwa razy wiecej, bo teraz
obie strony wiedza, ile trzeba wytrzymac.

W tych dniach trzeba zachowywa¢ sie zwyczajnie i to jest trud-
niejsze, niz brzmi. Dzwonisz jak zwykle, méwisz jak zwykle, nie
komentujesz chtodu ani stowem.
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GRANICE W RODZINIE
Kiedy nie mija

Czasem nie mija. Po miesiagcu nadal jest chtodno, a w glowie za-
czyna wracac¢ pytanie, czy to jednak nie byla przesada.

Wtedy warto sprawdzi¢ jedna rzecz, zanim cokolwiek zmienisz:
czy przez ten miesigc zachowanie bylo zwyczajne, czy ostrozne.
Ostrozno$¢ jest odczuwalna z drugiej strony i przediuza chiéd, bo
jest sygnaltem, Ze sprawa nadal jest otwarta.

Jezeli byto zwyczajne i mimo to nie mija, to znaczy, ze uktad byt
starszy i mocniejszy, niz wygladal. Miesiac to nie jest duzo przy
dwudziestu latach. Bywa, Ze trwa kwartal.

I jest wariant, o ktérym trzeba powiedzie¢ uczciwie, bo sie zda-
rza: czasem druga strona nie wraca wcale. Nie po jednej odmowie
— po pierwszej, ktéra nie zostata nadrobiona. To boli i nie da sie
tego przewidzie¢ z goéry. Jezeli tak sie stalo, zadne zdanie ztej
ksiazki tego nie odwrdci, a to, co zostaje, jest tematem rozdziatu
dwudziestego czwartego.

SKRYPT — kiedy pada ,,przeciez nic nie méwie”

Przez telefon: ,,Dobrze. To do zobaczenia w czwartek.”
Twarza w twarz: ,,Dobrze. To nastawie wode.”

Kiedy do zaprzeczenia dokleja sie wyrzut: ,,Dobrze. Stuchaj,
a udalo sie z tym lekarzem?”

W zadnym ztych zdan nie ma stowa o chtodzie. Kazde przyj-
muje zaprzeczenie bez sprawdzania, czy jest prawdziwe, i prze-
chodzi do rzeczy zwyczajnej — a chtdd, ktérego nikt nie nazwal,
nie ma sie o co zaczepic.
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CHEOD, CISZA I ,,PRZECIEZ NIC NIE MOWIE”

ZABIERZ ZE SOBA

Przy rodzenstwie chtéd trzyma zwykle kilka dni, przy rodzicu
tydzien albo dwa. Zwykle mija sam, pod jednym warunkiem:
nie nadrabiaj. Czasem nie mija wcale i tego nie da sie przewi-
dzieé z gory. Nadrobiona odmowa uczy druga strone, ze mil-
czenie dziala, i podnosi cene nastepne;j.
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A co powiedzie¢ w Twojej sytuacji?

Wiesz juz, dlaczego to jest trudne i co dzieje sie po odmowie. Zostaje
jedno pytanie: co dokladnie powiedzieé.

W pelnej ksigzce sa rozmowy o niezapowiedzianych wizytach i kluczach do
Twojego mieszkania, o telefonach, o komentarzach przy dziecku, o s$wietach, o
pieniadzach i o podziale opieki nad starzejacym sie rodzicem.

Przy kazdej z nich stojg gotowe zdania — osobno do rodzica, osobno do
teSciowej, osobno do rodzenstwa. Do wypowiedzenia dokladnie tam, gdzie stoisz,
albo do dopasowania do siebie.
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