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i nie masz juz gdzie ich spotykac
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BEZPLATNY FRAGMENT

Dwa rozdzialy w catosci

Rozdzial 1 nazywa to, czego nie méwi sie na glos: réznice miedzy posiadaniem
znajomych a posiadaniem kogos, do kogo mozna napisa¢ w sobote rano. Historia
Sylwii pokazuje, jak mozna mie¢ pelny kalendarz i nikogo w nim.

Rozdziat 16 jest o progu, przed ktorym zatrzymuje sie wiekszo$¢ znajomosci: jak
przenies¢ kontakt poza miejsce, w ktérym sie poznatyscie. Z przyktadami
zaproszen do czegos, co i tak robisz, i z granica — po ilu prébach bez odzewu
mozesz przestac by¢ tg, ktéra zawsze odzywa sie pierwsza.

Oba rozdziaty sa w catosci, razem z podsumowaniami ,Zabierz ze sobg”. Numeracja
stron jest oryginalna, wiec zgadza sie ze spisem tresci na koncu.



ROZDZIAL 1

Nie mam przyjaciot

Powiedzialas to kiedykolwiek komus$ na glos? Prawdopodobnie nie
i to samo w sobie co$ méwi.

Mozna powiedzied, ze jest sie zmeczona. Mozna powiedziec, ze
pracazjada zycie, ze w domu nie uktada sie najlepiej, Ze nie ma sie
czasu na nic. Wszystko to sg zdania, ktére wypowiada sie przy ka-
wie i nikt nie robi wielkich oczu.

»,Nie mam przyjaciét” jest inne. Brzmi jak przyznanie si¢ do
wady charakteru — i dlatego, kiedy kto$ pyta ,to co, spotykasz sie
z kim$, wychodzisz gdzies?”, odpowiadasz ,,a wiesz, jako$ nie ma
czasu”.

Dlaczego to zdanie tak uwiera

Bo jako jedyne w calej tej sprawie brzmi jak informacja o Tobie.
Kiedy mdwisz, ze jestes zmeczona, opisujesz sytuacje. Kiedy
moéwisz, ze nie masz z kim wyjs$¢, wydaje sie, ze opisujesz siebie:
ze widocznie co$ jest z Toba nie tak, skoro inni jakos maja.
I doktadnie to przekonanie robi w tej sprawie najwiecej szkody.
Nie dlatego, Ze jest bolesne. Dlatego, ze jest falszywe, a mimo to
skutecznie powstrzymuje przed jakimkolwiek ruchem — bo skoro
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problem jest we mnie, to najpierw musiatabym sie zmieni¢, a to
jest zadanie na lata.

Kiedy ostatnio powiedzialas komus, Ze nie masz z kim wyjsc?

Sylwia i sobota

Sylwia, czterdziesci dziewied lat, przeprowadzila sie trzy lata temu
za praca do innego miasta.

W tygodniu jest dobrze. Biuro, ludzie, obiad w kantynie, kto$
opowiada o wakacjach, kto$ narzeka na szefa. Sylwia wraca do
domu zmeczona i zadowolona.

Problem zaczyna sie w piatek o siedemnastej. Od tej godziny do
poniedziatku rano Sylwia nie zamienia z nikim ani stowa poza ,,po-
prosze bez torebki” przy kasie.

Pierwszego roku uznala, ze tak juz jest po przeprowadzce i ze
sie ulozy. Drugiego roku zaczeta sie zastanawiaé, czy to nie jest
o niej. Trzeciego przestala chodzi¢ na firmowe wyjscia, bo po-
czula, ze wypada z rozmdw, ktérych nie zna.

Sylwia nie jest nietowarzyska. Ma za soba dwadziescia lat zycia
pelnego ludzi. Ona po prostu przeniosta sie do miejsca, w ktérym
nie ma ani jednego punktu, gdzie widuje tych samych ludzi regu-
larnie — poza praca, w ktorej wszyscy o siedemnastej rozjezdzaja
sie do wlasnych domoéw.

Ile kobiet siedzi teraz w tej samej sytuacji

Jedna rzecz, zanim péjdziemy dale;j.
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NIE MAM PRZYJACIOL

Ta ksigzka nie powstala z jednej historii. Powstatla z tego, ze py-
tanie ,,gdzie pozna¢ nowych ludzi” jest jednym z najczesciej zada-
wanych, kiedy temat samotnosci jest juz oswojony i przychodzi
pytanie, co dale;j.

Na forach wyglada to zawsze tak samo. Ktos$ zaktada watek za-
tytulowany ,,nie mam przyjaciét” albo ,gdzie szuka¢ znajomych po
czterdziestce”, pisze trzy akapity o tym, ze znajomi sie wykruszyli,
ze praca jest zdalna, Ze dzieci dorosty — i pod spodem pojawia sie
kilkadziesigt odpowiedzi od kobiet, ktére pisza ,,u mnie doktadnie
tak samo”.

Kilkadziesiat kobiet, z ktérych kazda uwazala, ze jest wtym
sama.

To nie jest pocieszenie w stylu ,,inni tez maja gorzej”. To jest in-
formacja techniczna: jezeli setki os6b wtym samym wieku maja
ten sam problem, to nie jest to problem charakteru. To jest pro-
blem sposobu, w jaki urzadzone jest doroste zycie.

Co robi ta ksigzka z tym zdaniem

Nie zamierzam Cie przekonywad, ze jest inaczej, niz jest.

Jezeli nie masz z kim wyj$¢ w sobote, to nie ma sensu opowia-
da¢, ze przeciez masz kolegow z pracy. Masz. Tylko nie o to cho-
dzi.

Za to zamierzam Ci pokaza¢, skad to sie bierze — ito jest cie-
kawsze, niz sie wydaje. Bo przyjaznie dorostych rzadza sie mecha-
nika tak prosta, ze az niewygodna. Nie chodzi w niej o charakter,
urok ani odwage.

W nastepnym rozdziale rozkltadam ten mechanizm na czesci.
Od tego zalezy cala reszta.
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ZABIERZ ZE SOBA

»,Nie mam przyjaciél” jako jedyne zdanie w tej sprawie brzmi
jak informacja o Tobie — i dlatego sie go nie méwi. A jest in-
formacja o tym, jak wyglada Twoj tydzien, a nie o tym, jaka je-
stes.
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ROZDZIAt 16

Prog od znajomej do kolezanki

Jest w kazdej znajomosci jeden moment, w ktérym trzeba co$ za-
proponowaé — ijezeli nikt tego nie zrobi, wszystko zostaje tam,
gdzie bylo.

Mozesz chodzi¢ na te same zajecia z kim$ przez dwa lata, roz-
mawiad co tydzien i nadal nie wiedzieé o tej osobie nic. Znam takie
sytuacje i nie sa rzadkie.

Bo znajomos¢ z miejsca zostaje w miejscu, dopoki ktos nie wy-
niesie jej na zewnatrz.

Kto ma to zrobic

Uczciwa odpowiedz brzmi: prawdopodobnie Ty.

Nie dlatego, Ze tak wypada. Dlatego, ze druga osoba ma doktad-
nie ten sam problem i doktadnie te same obawy, a kto§ musi by¢
pierwszy.

Warto przy tym wiedzie¢ jedno: propozycja jest prawie zawsze
przyjmowana lepiej, niz si¢ spodziewasz. Dla drugiej strony wy-
glada ona zupelnie inaczej niz z Twojej perspektywy — nie jak na-
tarczywosé, tylko jak sympatia.

Ma to jednak granice i lepiej znac ja z gory, zeby nigdy nie po-
czué sie petentka. Jezeli po trzech Twoich propozycjach druga
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strona ani razu nie zaproponowata nic sama, to nie znaczy, Ze ro-
bisz co$ Zle. Znaczy, Ze ta znajomo$¢ zostanie na poziomie miejsca
—iwolno Ci przestac ja stamtad wynosic. Przenosisz uwage na ko-
go$ innego, bez zalu i bez rozmowy o tym.

Jak wyglada dobra propozycja

Trzy cechy i wszystkie sa konkretne.

Ma date. Nie ,moze sie kiedy$ spotkamy”, tylko ,ide w sobote
o dziesiatej na targ, dotaczy pani?”.

Jest mala. Kawa po zajeciach, dwadziescia minut, cos, co i tak ro-
bisz. Nie kolacja, nie wyjazd, nie ,,cate popotudnie”.

Nie wymaga od drugiej osoby wymyslania niczego. Ona ma tylko
powiedzie¢ tak albo nie.

Zaproszenie ogblne przerzuca cala prace na druga strone: musi
wymysli¢ kiedy, gdzie i co. Dlatego ,,spotkajmy sie kiedys$” prawie
zawsze konczy sie niczym — i nie znaczy to, ze kto$ nie chcial.

Trzy sytuacje, w ktorych przenosi sie znajomos¢

Nie trzeba wymysla¢ okazji. Wystarczy zauwazyc¢ te, ktdore juz sa.

Wspodlna droga. Najlatwiejsza ze wszystkich, bo nie wymaga ni-
czyjej decyzji. ,Idzie pani w strone centrum? To péjde z panig.”
Dwadzie$cia minut rozmowy bez zadnego zaproszenia.

Kawa po zajeciach. Druga w kolejnosci tatwosci, bo jest tuz obok
i trwa krétko. ,,Ide tu obok na kawe, gdyby miata pani ochote.”
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Cos, co itak robisz. Targ w sobote, spacer, wyjScie na wystawe.
Zapraszasz do czegos$, co odbedzie sie niezaleznie od odpowiedzi
— idlatego odmowa nic nie kosztuje.

Zwrd¢ uwage, ze wszystkie trzy maja jedna wspdlna ceche: nie
sa spotkaniem. Nie ma w nich zobowiazania, nie trzeba sie szyko-
wad i nie trzeba wypetni¢ dwoch godzin rozmowa. To jest ich cata
sifa.

Dlaczego to takie trudne, cho¢ brzmi tatwo

Bo wtym jednym zdaniu miesci sie cala stawka i obie strony to
czuja.

Propozycja jest jedynym momentem w calym procesie, w kt6-
rym mozna uslysze¢ ,nie”. Wszystko inne — chodzenie, usémiecha-
nie sie, rozmowa o pogodzie — jest bezpieczne.

Dlatego zapamietaj dwie rzeczy. Po pierwsze, druga osoba pra-
wie nigdy nie czyta tego jako natarczywosci; czyta jako sympatie,
i sama zwykle marzy o tym, zeby kto$ ja zaprosit. Po drugie, ,nie”
w takiej sytuacji prawie nigdy nie dotyczy Ciebie — dotyczy
czwartku, wnukow, zmeczenia albo pieniedzy.

Ela i pierwsza propozycja

Ela przez rok chodzila na te same zajecia z kobieta, ktora byla jej
wyraznie sympatyczna, i nie zaproponowata jej nic.

Powdod byt konkretny: bata sie, ze tamta ma swoje zycie, swoje
przyjaciotki i pomysli, ze Ela sie narzuca.

74



PROG OD ZNAJOME]J DO KOLEZANKI

Kiedy w konficu powiedziata ,,ide teraz na kawe tu obok, gdyby
miata pani ochote”, tamta odpowiedziata: ,,0 Boze, tak, ja od pét
roku chce zapytaé, ale myslatam, ze pani sie spieszy”.

Rok. Obie chcialy i obie byly pewne, ze druga nie.

ZABIERZ ZE SOBA

Znajomo$¢ zjednego miejsca zostaje w tym miejscu, dopoki
kto$ nie wyniesie jej na zewnatrz. Prawdopodobnie musisz to
by¢ Ty — nie dlatego, ze tak wypada, tylko dlatego, ze druga
osoba ma te same obawy i kto§ musi by¢ pierwszy.
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Chcesz wiedzied, co dalej?

Dwa rozdzialy to poczatek. Reszta ksigzKi jest o tym, co robi¢ dalej.

W pelnej ksigzce przeczytasz, jak wybiera¢ miejsca, w ktérych znajomosci w
ogole majg szanse powstaé, jak podtrzymac kontakt miedzy spotkaniami i jak
odstaniac sie po trochu, zamiast czeka¢ na jedna wielka rozmowe.

Jest tez rozdziat o odmowie i o ciszy — co one znaczg, a czego nie, i co z nimi
zrobi¢. Na koniec plan na trzynascie tygodni.

CALA KSIAZKA
Zobacz pelng ksigzke ,,Nie mam przyjaciél”

23 rozdziaty, plan na trzynascie tygodni, godzina w tygodniu. PDF i EPUB, dostep
od razu po zakupie.
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